
Informations et inscriptions au 05 45 35 38 91 

Grain de soleil

  Jeudi  4           14h - 17h                 
JEUX DE SOCIETE

& chocolat chaud
    

ASERC  MTL COGNAC  

  Samedi 20        14h30 - 15h30                 

YOGA DU RIRE 

GRAIN  DE SOLEIL JARNAC  

  Lundi 22        14h - 17h     

Scrapbooking  
Européen

GRAIN  DE SOLEIL JARNAC  

  Mercredi 24        10h - 11h30                    
ATELIER CREATIF 

 Ailan CHATEAUNEUF 

  Samedi 27     10h - 12h             
              

ATELIER REPAIR 
CAFÉ   

  
  

AVRIL ROUILLAC 

 Vendredi 26   9h - 12h                                 
                

ATELIER  
RELAXATION 

gestion du stress  
  

     Villa François 1er  COGNAC    

Mercredi 31      9h - 12h       
                            

                

ATELIER CREATIF 
                                

     rue de Pons COGNAC  

  Lundis 15 & 22 & 29    14h - 17h             
              

ATELIER  
 COUTURE

CRÉATIF
  Ailan CHATEAUNEUF 

  Mardi 16 & 23 & 30    14h - 17h       

PAUSE SCRABBLE 

   Ailan CHATEAUNEUF 

  Mardi 16 & 23 & 30  10h - 11h30                  
ATELIER 

NUMÉRIQUE 

Ailan CHATEAUNEUF 

  Vendredi 19 & 26     16h30 - 18h              

ATELIER 
BIEN ÉCRIRE 

 Ailan CHATEAUNEUF 

CALENDRIER DES ATELIERS PARTENARIAUX
JANVIER 2024 Retrouvez tous les calendriers sur : www.apej-app.fr dans la rubrique Actualités



Informations et inscriptions au 05 45 35 38 91 

Grain de soleil

 Jeudi 22          9h - 12h                                
                

ATELIER  
RELAXATION 

gestion du stress  
  

     Villa François 1er  COGNAC    

Vendredi 16          9h - 12h       
                            

                

ATELIER CREATIF 
                                

     Rue de Pons COGNAC  

CALENDRIER DES ATELIERS PARTENARIAUX
FEVRIER 2024 Retrouvez tous les calendriers sur : www.apej-app.fr dans la rubrique Actualités

  Lundi 5      13h30- 16h30       
                            

                Valoristion  
  des Compétences  

      

  Rue de Pons COGNAC   

  Mardi 20           9h-12h                             
                

 Valoristion  
  des Compétences  

      

  Rue de Pons COGNAC   

 Mardi 6            14h- 16h30       
              

              ATELIER       
MOBILITE  

     Villa François 1er COGNAC



Informations et inscriptions au 05 45 35 38 91 

Grain de soleil

 Jeudi 21          14h-17h                     
                

ATELIER  
RELAXATION 

gestion du stress  
  

     Villa François 1er  COGNAC    

Mardi 5           9h - 12h       
                            

                

ATELIER CREATIF 
                                

     Rue de Pons COGNAC  

CALENDRIER DES ATELIERS PARTENARIAUX
MARS 2024 Retrouvez tous les calendriers sur : www.apej-app.fr dans la rubrique Actualités

  Mardi 12             9h- 12h
                           

                Valoristion  
  des Compétences  

      

  Rue de Pons COGNAC   

  Mardi 26             9h-12h                             
                

 Valoristion  
  des Compétences  

      

  Rue de Pons COGNAC   

 Mardi 5          14h- 16h30       
              

              ATELIER       
MOBILITE  

     Villa François 1er COGNAC

Mardi 19             9h - 12h       
                            

                

ATELIER CREATIF 
                                

     Rue de Pons COGNAC  


