
Informations et inscriptions au 05 45 35 38 91 

Grain de soleil

   Jeudi 18                   9h-12h                                 
                 

RELAXATION 
gestion du stress  

  

     Villa François 1er  COGNAC    

  Mardi 9             9h- 12h
                           

                Valoristion  
  des Compétences  

      

  72 Rue de Pons COGNAC   

       Mardi 30              9h-12h                             
                

 Valoristion  
  des Compétences  

      

  72 Rue de Pons COGNAC   

    Jeudi 11           9h - 12h30       
                                

                

Du ménage dans nos
cosmétiques 

    72 Rue de Pons COGNAC  

  Vendredi 12          9h30 - 12h                            

JOB GAME   
Tout savoir sur

l’entretien en jouant  
  

72 Rue de Pons COGNAC 

 Jeudi 25              14h30 - 16h30                   

Gestion du
BUDGET 
par le jeu  

     Villa François 1er  COGNAC    

Mardi 2             9h-12h       
                            

                

ATELIER PROJET 
                              MUSIQUE  

     72 Rue de Pons COGNAC  

Mardi 23             9h-12h       
                            

                

ATELIER PROJET 
                              MUSIQUE  

     72 Rue de Pons COGNAC  

  Jeudi 4          9h - 12h                            

Détection
de Potentiel   

VITICULTURE
11 Rue de l’Avenir COGNAC  

111 COGNAC 

  Mardi 2          9h - 12h                            

Les métiers
 du cognac et leur

évolution
11 Rue de l’Avenir COGNAC  

111 COGNAC 

  Jeudi 4          14h - 16h                            

Escape Game
Industrie

11 Rue de l’Avenir COGNAC  
111 COGNAC 

 Mardi 30          9h- 12h       
              

              ATELIER       
MOBILITE  

     Villa François 1er COGNAC

         Jeudi 11             14h - 17h             
              
  

 CUISINE
Samoussas sucré/salé

4€ adhérents/6€ non

  Ailan CHATEAUNEUF 

  Samedi 13               9h - 12h             
              

BRICO CAFÉ

AILAN CHATEAUNEUF 

  Tous les lundis         14h-17h               

 COUTURE
2€ Adhérent/5€ non

  Ailan CHATEAUNEUF 

  Tous les Mardis        14h - 17h       

PAUSE SCRABBLE 
sur adhésion

   Ailan CHATEAUNEUF 

  Tous les Mardis        14h-16h
                      

INFORMATIQUE
pour les débutants

sur adhésion

Ailan CHATEAUNEUF 

  Tous les Vendredis  16h30 - 18h              
 

BIEN ÉCRIRE 
 Ailan CHATEAUNEUF 

  Samedi 6      14h - 16h30             
              

COUTURE
A LA MACHINE

tarif 5€
 AVRIL ROUILLAC 

     Samedi 27           10h - 12h             
              

 

REPAIR CAFÉ
Tarif 2€   

  

  

AVRIL ROUILLAC 

Mercredi 17           10h - 12h       
                            

                

ATELIER CREATIF 
Attrapes reves

Tarif 5€                                

  Avril ROUILLAC  

Mercredi 24           14h - 16h       
                            

                

ATELIER CREATIF 
Chouchous cheveux

Tarif 5€                                

  Avril ROUILLAC  

CALENDRIER DES ATELIERS PARTENARIAUX
AVRIL 2024 Retrouvez tous les calendriers sur : www.apej-app.fr dans la rubrique Actualités

  Vendredi 12              8h45-18h       

Visite de
 Crazanne + Abbaye

fontdouce
Tarif 10€ adhérent/12€ non   

 Départ Ailan CHATEAUNEUF 



Informations et inscriptions au 05 45 35 38 91 

Grain de soleil

 Jeudi 22          9h - 12h                                 
                

  
RELAXATION 

gestion du stress  
  

     Villa François 1er  COGNAC    

  Mardi 14      9h- 12h30       
                            

                Valorisation  
  des Compétences  

      

  72 Rue de Pons COGNAC   

  Mardi 28           9h-12h                             
                

 Valorisation  
  des Compétences  

      

  72 Rue de Pons COGNAC   

  Mercredi 15              8h45-18h       

Visite de
 la Dordogne

Tarif 5€-7€   
 Départ Ailan CHATEAUNEUF 

  Vendredi 17          9h30-12h30                           

JOB GAME   
Tout savoir sur

l’entretien en jouant  
  

Villa F 1er COGNAC 

JeudiI 16          9h - 12h30       
                            

                

Du ménage dans nos
produits d’entretien

    72 Rue de Pons COGNAC  

 Jeudi 30              14h30 - 16h30                                               

EQUILIBRE
ALIMENTAIRE

par le jeu  

     Villa François 1er  COGNAC    

Retrouvez tous les calendriers sur : www.apej-app.fr dans la rubrique Actualités

CALENDRIER DES ATELIERS PARTENARIAUX
MAI 2024

Mardi 7             9h-12h       
                            

                

ATELIER PROJET 
                              MUSIQUE  

     72 Rue de Pons COGNAC  

Mardi 21             9h-12h       
                            

                

ATELIER PROJET 
                              MUSIQUE  

     72 Rue de Pons COGNAC  

 Mardi 28          9h- 12h       
              

              ATELIER       
MOBILITE  

     Villa François 1er COGNAC


