
Informations et inscriptions au 05 45 82 98 00

Grain de soleil

  Tous les Mardis        14h-16h
                      

INFORMATIQUE
pour les débutants

Hors vacances scolaires
sur adhésion

Ailan CHATEAUNEUF 

  Tous les Vendredis 16h30- 18h             
Hors vacances scolaires

 

BIEN ÉCRIRE 
 Ailan CHATEAUNEUF 

Tous les mardis          9h45-11h30                             
                

DESSIN
 PEINTURE 

    13 Rue Millardet COGNAC  

  Tous les Jeudis 14h30-16h30               

ATELIER CRÉATIF
Centre Social

 COGNAC

Mardi 13            9h30-12h30                                                                                       

ATELIER PROJET 
                           

    6 rue Monique de Pracomtal

 COGNAC  

Vendredi 23        9h00-11h00
  Paroles de parents

Jeu “YakaFokon
Centre Social COGNAC

        Mercredi 21             14h-16h30       
                            

                

Fabrication cadeaux fête des
mères

    CENTRE SOCIAL COGNAC  

 
Vendredi 16           10h00-14h00

ATELIER CUISINE
Adultes 2€

Centre Social
  COGNAC 

 
Mercredi 14          14h00-16h30

Sortie Escalade Bloc
Spot Angoulême

Adultes 5€/Enfants 4€
Centre Social

  COGNAC 

Vendredi 16           13h30-16h30                                                                                           

Valorisation de compétences 
                           

     6 rue Monique de Pracomtal
 COGNAC  

Retrouvez tous les calendriers sur : www.apej-app.fr dans la rubrique Actualités

CALENDRIER DES ATELIERS PARTENARIAUX
MAI 2025

       Vendredi 16         13h30-17h30       
                            

                

Tournois de Pétanque
    CENTRE SOCIAL

 COGNAC  

 Tous les lundis          14h00-16h30

Atelier poterie
Adultes (2€)

Centre Social à Crouin
  COGNAC 

Mardi 20          9h30-12h30                                                                                       

ATELIER PROJET 
                           

     6 rue Monique de Pracomtal
 COGNAC  

 
Mardi 20           14h00-16h30

Atelier Créatif
“Sème ton aimant”

Centre Social
  COGNAC 

 
Mardi 27           14h30-16h30

Atelier Créatif
Centre Social

  COGNAC 

Vendredi 23                        13h30-16h30                                                                   
                            

                

Valorisation de compétences  

    6 rue Monique de Pracomtal
 COGNAC  

Jeudi 15         14h30-16h30
  ATELIER CUISINE

Centre Social COGNAC

   Tous les Mardis        14h-16h30      

SOPHROLOGIE 
Centre Social

  COGNAC 

Lundi26            9h30-12h30                                                                                                      

ATELIER PROJET 
                           

 6 rue Monique de Pracomtal

 COGNAC  

Lundi 26           13h30-16h30                                                                                           

Valorisation de compétences 
                           

     6 rue Monique de Pracomtal
 COGNAC  

Ci-après le programme complet du Centre Social



Crouin
73 boulevard des Borderies

Vendredi 2
11h–20h30 Quartier en fête ! 
Mardi 6
14h-16h30 Atelier créatif « sème
ton aimant ». Tout public

Vendredi 9
14h30-16h30 Atelier créatif avec Fred
Tout public

Mercredi 14
14h-16h30 Sortie escalade Bloc Spot
Angoulême. Familles.
5€ adultes / 4€ enfants 
Vendredi 16
10h-14h Atelier cuisine. Adultes 2€
Lundi 19
17h-18h30 Comité de Quartier
Tout public

Mardi 20
14h-16h30 Sophrologie
« L’énergie ». Adultes

Mercredi 21
14h-16h30 Sortie Jardin public.
Familles
10h-12h « Bricolo’jeux ». Tout public
Jeudi 22
12h30-14h Repas offert par les SEGPA
Tout public

Vendredi 23
9h-11h Paroles de parents. « Jeu
YakaFokon » et toi, tu gères comment
les réflexions sur ta façon d’être
parent ? Adultes

Mardi 27
14h30-16h30 Atelier créatif avec
Fred. Tout public

La Maison du Temps Libre
107 rue Robert Daugas

Mercredi 7
10h-12h « Bricolo’jeux ». Tout public
Vendredi 9
14h-16h Atelier jardin. Adultes
Lundi 12
18h-19h Comité de quartier.
Tout public

Mardi 13
14h-16h30 Sophrologie
« L’énergie ». Adultes

Jeudi 15
14h30-16h30 Atelier cuisine «
Préparation pour la grillade »
Adultes
Vendredi 16
18h30-21h « Ramène ta grillade »
Guinguette. Tout public

Mardi 20
14h-16h30 Atelier Créatif « Sème
ton aimant ». Tout public

Mercredi 21
14h-16h30 Fabrication cadeaux
fête des mères. Familles

Jeudi 22
14h30-16h30 Atelier créatif
avec Fred. Tout public

La Passerelle
4 rue Clément Ader

Lundi 5
17h30-19h Comité de quartier
Tout public

Mardi 6
14h-16h30 Sophrologie
« L’énergie ». Adultes

Mercredi 7
14h-16h30 « Création bâton
de pluie ». Familles

Vendredi 9
9h00-19h00 « Journée européenne »
avec atelier cuisine, jeux et apéro
voyage. Tout public
Mardi 13
14h-16h30 Atelier Créatif
« Sème ton aimant ». Tout public

Mercredi 14
10h-12h « Bricolo’jeux ». Tout public
Jeudi 15
14h30-16h30 Atelier créatif
avec Fred. Tout public

Vendredi 16
13h30-17h30 Tournois de
pétanque. Tout public

Samedi 17
19h30-22h Sortie « Nuit
des musées ». Tout public

Mercredi 21
14h-16h30 Fabrication cadeaux
fête des mères. Familles

Mardi 27
14h-16h30 Sophrologie
« L’énergie ». Adultes

Mercredi 7
11h-16h Pique-nique base plein air. Tout public

Accueil des enfants sous
condition d’être
accompagné par un adulte.
Toutes les animations sont sur inscription 

Centre social de cognac
Votre quartier I notre ville À TOUt âGe

Nombre de places limitéProgramme Mai 2025

HORS LES MURS

05 45 83 91 54
centresocial.cognac@ville-cognac.fr

Le p'tit Café à l’espace détente
Mercredis* 14h à 17h / Jeudis 16h à 18h
*Sauf Mercredi 7 mai
Avec Unis Vers Cité et le Centre Social
Open’Mic
Samedis 13h30-18h. Tout public

Atelier goûter et devoirs
en famille
Lundis* 14h30-18h
*Sauf lundi 26 

Atelier poterie
Lundis 14h-16h30. Adultes 2€
Atelier mosaïque
Vendredis* 14h-16h.
Adulte 2€
*sauf Vendredi 2 mai

Les accueils des 3 sites
seront fermés du 26 au 30

mai, mais les activités
prévues sont maintenues. 

Les ateliers récurrents à Crouin

Les ateliers récurrents
à la chaudronne

mailto:centresocial.cognac@ville-cognac.fr

